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Comprender

Il. Lee el siguiente texto, recuerda lo que hemos aprendido en clases sobre el valor
personal, y contesta las siguientes preguntas adjuntas.

¢De qué depende el valor que tienen las personas?

No mucho tiempo atras, se encuestd a numerosas personas acerca de si ellos
sabian cuanto valen como personas. Para sorpresa de los investigadores, la
mayoria no sabia qué responder y otra gran cantidad respondieron que no valian
nada o que valian muy poco. Solo una minoria respondié algo diferente: que ellos
valian mucho, que sus vidas tenian alto valor.

En otra ocasién se pregunté a las personas con cudl declaracion se identificaban
mas. Las declaraciones eran las siguientes:

a) Yo soy lo que hago (mi valor depende de mis logros o metas cumplidas)
b) Yo soy lo que tengo (mi valor depende de los bienes que poseo)

c) Yo soy lo que las personas dicen de mi (mi valor depende de si le agrado o
no a los demas)

d) Yo soy lo que Dios dice de mi (mi valor depende de que Dios dice que soy
valioso)

Muchos se identificaron con las tres primeras y solo unos pocos con la cuarta.
Segun se observa, todo depende de la vision de mundo que las personas tengan.
En las 3 primeras, el valor personal puede subir o bajar, dependiendo de muchos
factores; en cambio, en la cuarta declaracion el valor de la persona no sufre
alteraciones.




Preguntas: ;Qué ejemplos puedes dar de cada una de las 4 declaraciones? ¢Qué
ventaja tiene la cuarta declaracién (letra d)? Justifica tus respuestas.

a)

Yo soy lo que hago (mi valor depende de mis logros o metas cumplidas)

Yo soy lo que tengo (mi valor depende de los bienes que poseo)

Yo soy lo que las personas dicen de mi (mi valor depende de si le agrado o no a los
demas)

Yo soy lo que Dios dice de mi (mi valor depende de que Dios dice que soy valioso)

¢ Qué ventaja tiene la cuarta declaracion (letra d)? Justifica tu respuesta.




Reflexionar

lll. Reflexiona en la siguiente situacion y escribe qué le podrias aconsejar a un nino
de tu edad, que piense que su vida no vale nada. Refiérete a cada uno de los tres

aspectos de la situacion. Escribe oraciones completas.

Situacién: El nifio participé en una competencia deportiva y perdié; esta teniendo
problemas con sus estudios, y es criticado constantemente por las personas a su

alrededor.




